KORONAVIRUS Od pondelka za¢ina
platit COVID automat: Tieto opatrenia sa
menia

BRATISLAVA - Od pondelka 8. februara zacne platit’ na Slovensku COVID automat. Po
piatkovom online rokovani vlady to vyhlasil predseda vlady Igor Matovi¢ (OLANO). Vlada
zaroven prijala uznesenie, ktorym sa od pondelka zasadne menti pristup k riadeniu r6znych
protipandemickych opatreni.

Nudzovy stav sa predlzuje

Nudzovy stav sa na Slovensku od pondelka 8. februara predizi o d’alsich $tyridsat’ dni. Vlada
o tom rozhodla na dne$nom on-line rokovani. Vyplyva to zo zverejneného uznesenia
kabinetu.

Negativny test na COVID-19 bude potrebny az od 10.
februara

Potvrdenie o negativnom teste na ochorenie COVID-19 sa na Slovensku nebude vyzadovat
od pondelka (8. 2.), ale od stredy (10. 2.). Cel¢é Slovensko je v ¢iernej fdze COVID automatu,
ak vsak nejaky region bude v lepsej faze, periodicita testovania nemusi byt kazdych sedem
dni, ale kazdych 14 ¢i 21 dni. Na tlatovej konferencii to povedal minister zdravotnictva
Marek Kraj¢i (OLANO).

Skoly v ¢iernych okresoch nebudii otvorené

V okresoch, ktoré st v Ciernej faze, sa Skoly neotvoria. Regionélne urady verejného
zdravotnictva v takychto okresoch zakazu vyucbu na Skolach. Na piatkovej tlatove;j
konferencii to povedal minister zdravotnictva Marek Kraj¢i (OLANO).

Prvymi davkami vakciny od AstraZeneca sa budu o¢kovat’
ucCitelia

Prvymi ddvkami vakciny od AstraZeneca, ktoré pridu buduci tyZden na Slovensko, sa bud
ockovat ucitelia. P6jde najmai o tych, ktori vyucuji prezenéne. Po piatkovom online rokovani
vlady o tom informoval minister zdravotnictva Marek Kraj¢i (OLANO).

Do prirody bez testu

Potvrdenie o negativnom teste na ochorenie COVID-19 uz I'udia nebudu potrebovat’ na cestu
do prirody v ramci okresu. Povolené budu cesty do prirody aj do inych okresov, avSak tu sa uz
budt musiet’ vediet’ l'udia preukazat’ testom s negativnym vysledkom. Na piatkovej tlacove;j
konferencii to uviedol minister zdravotnictva Marek Kraj¢i (OCANO).



KORONAVIRUS Do platnosti vstupuje
COVID automat! Platia nove pravidla
zakazu vychadzania

BRATISLAVA - Od pondelka plati zdkaz vychadzania s novymi podmienkami. Slovensko sa
zéaroven zacCina riadit COVID automatom. V zavislosti od ukazovatel'ov epidemickej situdcie
s v sucasnosti okresy vzhl'adom na situdciu zaradené v 1. az IV. stupni varovania. Vyplyva to
z prijatych uzneseni vlady.

Na uplatnenie viacerych vynimiek zo zadkazu vychédzania je potrebny negativny vysledok
PCR alebo antigénového testu na ochorenie COVID-19 nie starSieho ako sedem dni. Test
nepotrebuju osoby s potvrdenim o prekonani ochorenia COVID-19 nie starsim ako tri
mesiace, 'udia zaockovani druhou davkou vakciny proti ochoreniu COVID-19, po ktorej
uplynulo aspon 14 dni, a osoby, ktorym zdravotny stav alebo zdravotna kontraindikacia
neumoziiuje vykonanie testu.

Ziaci materskej $koly, prvého stupiia zékladnej $koly alebo Ziaci $pecialnej $koly a $kolského
zariadenia negativny test v Skole nepotrebuju, musi ho v§ak mat’ jeden zo zdkonnych
zastupcov zijuci v spolo¢nej domacnosti.

Zamestnanci a podnikatelia v okresoch zaradenych IV. a IIl. stupni varovania, ktori nemézu
vykonavat pracu z domu, sa musia preukazovat’ negativnym testom nie star§im ako sedem dni
od stredy 10. februara. V_okresoch v 1I. stupni varovania COVID automatu je potrebny
od 15. februara test nie starsi ako 14 dni, v I. stupni varovania 21 dni.

Negativny test na ochorenie COVID-19 nie star$i ako sedem dni je potrebny na
uplatnenie vynimky na cestu:

- do zamestnania pre pracovnikov $kol a Skolskych zariadeni,

- do cistiarne odevov, na kipu novin a tlacovin, do o¢nej optiky, do banky, poistovne,
kniznice, servisu bicyklov, servisu motorovych vozidiel, na poStu (vratane vydajného miesta
zasielkovni), cestu do sluzby technickej a emisnej kontroly vozidiel, na zberné miesta pre
prijem Ziadosti na vydanie tachografickych kariet, do zdhradkarstva, do opravovne obuvi,
servisu telekomunikac¢nej techniky,

- na hromadné podujatie, ktorého prevadzku a organizovanie povolil Urad verejného
zdravotnictva SR a cestu spét,

- na vydajné miesto internetovych obchodov (e-shop), cestu na vydajné miesto inych
obchodov a cestu spét,

- do zahranicia a cestu spat’ pri navrate zo zahranicia a cestu spat’,

- ziaka a posluchéaca od druhého stupnia zakladnej Skoly do Skoly a Skolského zariadenia a ich
sprievod,



- na organ verejnej moci na ucely vykonania ukonu, ktory nemdze byt vykonany zaslanim
zasielky alebo prostriedkami dial’kovej komunikacie,

- osoby na ucel vykonania pracovného pohovoru, vyberového konania, prijimacieho konania
alebo uzavretia pracovnej zmluvy alebo inej obdobnej zmluvy a cestu spét’,

- osoby na najblizsi zberny dvor a cestu spét,

- na ucel pobytu v prirode vratane individudlneho $portu mimo okresu a cestu spit, ak je dany
okres zaradeny do stupna monitoring, I. alebo II. stupiia ostrazitosti, do 1., II., alebo III. stupna
varovania. Test nepotrebuji okrem spominanych vynimiek ani osoby mladsie ako 15 rokov,
starSie ako 65 rokov, tazko zdravotne postihnuté osobu, ktoré sa pohybuju s pomocou
vozicka, alebo osoby, ktorym bolo diagnostikované stredne t'azké alebo t'azké mentalne
postihnutie, alebo osoby dispenzarizované so zavaznou poruchou autistického spektra.

Bez testu na ochorenie COVID-19 si moZno uplatnit’ vynimku na cestu:

- v nevyhnutnom rozsahu na ucel obstarania nevyhnutnych Zivotnych potrieb do najblizsej
maloobchodnej prevadzky alebo obdobného miesta od miesta bydliska a cestu spat’,

- do zdravotnickeho zariadenia na ucel neodkladnej zdravotnej starostlivosti, preventivnej
prehliadky alebo planovanej zdravotnej starostlivosti vratane sprevadzania blizkej osoby
alebo pribuzného a cestu spét,

- v nevyhnutnom rozsahu na ucel pristupu k lekarenskej starostlivosti poskytovanej drzitel'mi
povolenia na poskytovania lekarenskej starostlivosti a cestu spét,

- na RT-PCR test alebo do mobilné¢ho odberového miesta na antigénovy test na ochorenie
COVID-19 a cestu spit’, cestu na ockovanie proti ochoreniu COVID-19 a cestu spét,

- pohreb blizkej osoby, uzavretie manzelstva, krst a cestu spit’,

- na ucel starostlivosti o blizku osobu alebo pribuzného, ktory je na takl starostlivost’
odkézany a cestu spét,

- so psom alebo mackou do vzdialenosti 1000 metrov od bydliska, cestu na i€el starostlivosti
o hospodarske zvieratd alebo cestu s cielom poskytnutia veterinarnej starostlivosti a cestu
spat,

- dietat’a do a zo zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku,
- rodica, inej opravnenej osoby a cestu dietat’a realizovanu v stvislosti s rozhodnutim stidu vo
veci styku rodica (pripadne inej opravnenej osoby) s dietatom, vo veci striedavej osobne;j

starostlivosti alebo cestu realizovani na ucel stretnutia sa s dietatom po dohode rodi¢ov a
cestu spét,

- diet'at’a a jeho sprevadzajlicej osoby za rodi¢om alebo osobou, ktord ma pravo styku s
dietatom a cestu spit’,



- osobu pri zabezpecCovani a prestivani sa do zariadeni socialnych sluzieb a socialnej pomoci a
cestu spét,

- zdravotnu vychadzku osoby starSej ako 65 rokov alebo t'azko zdravotne postihnutej osoby,
ktora sa pohybuje s pomocou vozicka, alebo osoby, ktorej zdravotny stav alebo zdravotna
kontraindikécia neumoziiuje vykonanie testu na ochorenie COVID-19, osobu, ktorej bolo
diagnostikované stredne t'azké alebo tazké mentalne postihnutie alebo osobu
dispenzarizovanu so zadvaznou poruchou autistického spektra, do vzdialenosti 1000 metrov od
bydliska, pricom takito vychadzku vykonava samostatne alebo s ¢lenom spoloc¢ne;j
domacnosti,

- na dostavenie sa pred orgéan ¢inny v trestnom konani v stuvislosti s ukonom v trestnom
konani a cestu spit’,

- na pojednavanie, hlavné pojednavanie alebo verejné zasadnutie,

- osoby s dietatom do Siestich rokov veku do vzdialenosti 1000 metrov od bydliska a cestu
spat’,

- na ucel pobytu v prirode vratane individudlneho Sportu v rdmci okresu a cestu spat’, pricom
v pripade hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy a mesta KoSice v rdmci uzemia
mesta.

Od pondelka sa mo6zu otvorit’ zahradkarstva ¢i opravovne
Satstva

Od pondelka sa moézu otvorit’ zahradkarstva ¢i opravovne Satstva za prisnych
protiepidemickych opatreni, ktoré st stanovené pre prevadzky. Vyplyva to z vyhlasky Uradu
verejného zdravotnictva SR regulujtcej ¢innost’ prevadzok a hromadnych podujati.
Informovala o tom hovorkyna tradu Dasa Rackova.

V pripade povolenych Sportovych podujati, ktoré trvaju viac ako Styri dni, sa ustanovuju
podmienky takzvanej bubliny, ktort treba dodrziavat’. ""V3etci uicastnici vrdatane osob
zabezpecujucich priebeh podujatia (nie je povolend ucast’ obecenstva), musia mat’ pri
ndstupe negativny vysledok RT-PCR testu nie starsi ako 24 hodin," spresnila Rackova.
Hygienici tiez stanovili, Ze opustit’ priestor pocas konania podujatia bude mozné iba vtedy, ak
budi mat’ tcastnici negativny vysledok RT-PCR testu alebo antigénového testu nie starsi ako
12 hodin.

UVZ upozoriiuje, e pocas podujatia sa nikto z takzvanej bubliny nesmie dostat’ do kontaktu s
osobami mimo nej a takéto podujatie treba nahlésit’ najmenej 24 hodin pred jeho zac¢iatkom
miestne prislusnému regiondlnemu uradu verejného zdravotnictva. ""Regiondlny urad moZe
na zdklade epidemiologickej situdcie nariadit’ aj d’alSie, prisnejSie opatrenia pre takéto
podujatie,” dodala s tym, Ze vo vyhlaske sa bliZSie Specifikuju aj hygienické pravidla pre
organizatorov takychto podujati.

Zaroven bude povolena aj ¢innost’ prevadzok, ktoré poskytuju sluzby s cielom zabezpecenia
tychto podujati. ""Prevadzky moZu poskytovat’ sluzby vyhradne pre tieto podujatia, nie pre
Siroku verejnost’. Ide napriklad o $tadion, halu alebo plavdreri,” doplnila Rackova.



KORONAVIRUS Ministerstvo vydava nové
pravidla: Ponukli odpovede na
najhorucejsie OTAZKY o testovani

BRATISLAVA - Koronavirus a jeho mutacie sa na Slovensku stdle aktivne §iria, spolo¢ne
mozeme podla ministerstva zdravotnictva eliminovat’ riziko prenosu nakazy dodrziavanim
novych opatreni, nastavenych pravidiel a odporucani. Vo svojom dokumente ponukli
niekol’ko odpovedi na najaktualnejSie otdzky dneSnych dni. Tykaju sa aj nového, britského
variantu virusu.

Ako dlho musim byt’ v karanténe, ak som bol v kontakte s ,,pozitivnym*?

Po tzkom kontakte s COVID pozitivhym sa izolujte, nie hned’ testujte. V pripade, ak ste boli
v uzkom kontakte s ¢lovekom, ktory je pozitivny na ochorenie COVID-19, v preventivne
domacej izolacii by ste mali byt’ 14 dni. Lehota sa pocita od posledného kontaktu

s pozitivhym.

Za 0zky kontakt mbZete povazovat’:

- osoby, s ktorymi ste stravili dlhsi ¢as v jednej domacnosti, na pracovisku, v zasadacke a
podobne,

- osobu, s ktorou ste boli tvarou v tvar (na vzdialenost’ mensiu nez meter), v blizkosti ktorej ste
kaslali a kychali, alebo s ktorou ste mali fyzicky kontakt,

- osoby, s ktorymi ste stravili viac nez 15 mint vo vzdialenosti do dvoch metrov,

- osoby, ktoré s vami cestovali v aute, alebo sedeli vo vzdialenosti do dvoch sedadiel v inom
dopravnom prostriedku.

Kedy méZem ist’ na test, ak som bol v izkom kontakte s pozitivnym, aby som zistil
adekvatny vysledok?

Na RT-PCR test by ste mali ist’ najskor na 8. den. Ide o zmenu, kde sa doteraz odportucalo
testovanie na 5. defl po kontakte s pozitivnou osobou. AZ vtedy zistite relevantny vysledok, ¢i
ste sa od infikovaného nakazili. Prihlasit’ na RT-PCR test je moZné online tu:
https://korona.gov.sk/poziadat-o-vysetrenie-na-covid-19/

Ak mate vysledok negativny, aj napriek tomu musite z preventivnych dévodov dokoncit’
dvojtyzdnova domacu izoléciu.

Ako mam postupovat’, ak sa vratim zo zahranicia?

Po navrate zo zahranicia najskor vyplnim formulér e-hranica a zaregistrujem sa tu:
http://korona.gov.sk/ehranica.



https://korona.gov.sk/poziadat-o-vysetrenie-na-covid-19/
http://korona.gov.sk/ehranica

Ak sa vratim z rizikovych krajin, absolvujem Strnastdnova domécu izolaciu, pocas ktorej sa
necham najskor na 8. den otestovat’ prostrednictvom RT-PCR testu. Ak bude vysledok
negativny, domaca izolacia sa konci.

Ak st moje deti mladsie ako 10 rokov, izolacia im skon¢i s ostatnymi ¢lenmi spoloc¢ne;j
domacnosti. Po prichode zo zahranicia hoci aj jednej osoby, st nasledne z preventivnych
dévodov v domacej izolacii vSetci ¢lenovia spolocnej domacnosti.

V pripade, ak sa ja ani moja rodina neziCastnime testovania a mame bezpriznakovy priebeh,
domadca izolacia sa nam kon¢i po 14tich ditoch.

Ak sa vratim z niektorej z krajin EU, Islandu, Nérska, Lichten$tajnska a Svajéiarska
a nepreukazem sa negativnym RT-PCR testom nie star§im ako 72 hodin, musim ist’ do
domacej izolacie. Platia tu rovnakeé pravidla o 14 dilovej izol4cii a teste na 8. den.

Ak sa vratim z Ceska ¢i Rakuska nemusim ist’ do domacej izolacie, ak mam negativny
antigénovy test nie starsi ako 72 hodin. V tomto pripade sa tiez nemusim registrovat’ cez
formuldr e-hranica.

Ak som pozitivny na ochorenie COVID-19, m6Zem nakupovat’ v supermarkete alebo v
potravinach?

Nie. Ak som pozitivny na ochorenie, nemézem ist’ medzi d’al$ich I'udi a $irit’ virus. V takomto
pripade vyuzivam online ndkup a donasku pred dvere, pripadne poprosim susedov o nakup
a poloZenie tasiek s nakupom pred dvere.

Takisto pomoc s ndkupom ponukaji niektoré samospravy, Slovensky ¢erveny kriz alebo
charitativne organizacie.

Ak neméam ziadnu ini moZnost’, posledny krok, ktory ale neodporticame, je navsteva
najbliz8ich potravin s respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu s dodrZzanim vSetkych
hygienickych opatreni ako dezinfekcia ruk pred odchodom z domu a pri vstupe do obchodu
a dodrZiavanie odstupu od ostatnych l'udi.

Na kol’ko testov a aké testy mam mesacne v ramci preventivneho testovania narok?
Od 1. februara plati, ze mam hradeny RT-PCR test zo zdravotného poistenia dvakrat do
mesiaca. V pripade potreby vysSej frekvencie testovania v jednom mesiaci, sa moéZem

v neobmedzenom pocte testovat’ antigénovym testom.

MoZem cestovat’ v MHD bez testu?

Bez ohl'adu na farby okresov je vhodné, ak cestujem MHD, aby som sa raz za 7 dni

pretestoval. V tomto pripade ide o odporucanie a vyzvu ministerstva zdravotnictva, aby do
MHD nastupovali 'udia len s negativnym testom.



KORONAVIRUS Pozor, oddnes platia iné
podmienky karantény! Detaily zmien

BRATISLAVA - Podmienky karantény sa s ii¢innostou od dne$ného dila menia. Ide o
pripady uzkeho kontaktu s osobou pozitivne testovanou na ochorenie COVID-19 a nové
opatrenia sa tykaju aj prichodov z rizikovych krajin. Vyplyva to z novej vyhlagky Uradu
verejného zdravotnictva (UVZ) SR.

Povinna karanténa po kontakte s infikovanym sa predlzi
na Strnast’ dni

"Strndst'diiovd izoldcia s RT-PCR testovanim najskor na ésmy deii sa bude uplatiiovat’ aj v
pripade tizkych kontaktov pozitivne testovanych oséb. Strndst’ dni sa zacina pocitat’ od
posledného kontaktu s pozitivnou osobou,” uviedla hovorkyita UVZ SR Dasa Rackova.
Lehota podra jej slov plati aj v pripade, ze vysledok testu je negativny, a to z dovodu, Ze sa u
0s0b este mozu prejavit’ klinické priznaky. "Strndst’diiovii izoldciu je potrebné dodriat’ aj v
pripade, Ze osoby su bezpriznakové a bez testovania. Ak sa u nich klinické priznaky
prejavia, o termine ukoncenia karantény rozhoduje osetrujuci lekar,"” doplnila.

Povinnost’ karantény sa nebude vztahovat’ na osoby, ktoré v ostatnych troch mesiacoch
prekonali ochorenie COVID-19, avsak len v pripade, Ze sa u nich nevyskytnu priznaky
ochorenia. Izolacia osoby pozitivnej na ochorenie alebo karanténa osoby po tizkom kontakte s
osobou pozitivnou na ochorenie, ktora nebola ku diiu ti€innosti vyhlasky ukoncend, sa
ukonc¢uje podl'a doterajSich predpisov.

Karanténa po prichode z rizikovych Kkrajin sa tieZ predizi

Po prichode z rizikovych krajin bude oddnes, 8. februara od 6.00 h, po novom nutné
absolvovat’ nie desatdiiova, ale Strnast'diiovi izolaciu. Osoba bude po novom testovana RT-
PCR metédou nie na piaty, ale na 6smy defi po prichode. Vyplyva to z vyhlagky Uradu
verejného zdravotnictva (UVZ) SR upravujicej rezim na hraniciach. UVZ SR vysvetlil, Ze k
predizeniu domacej izol4cie a stanoveniu neskorsieho diia testovania pristipili na zaklade
odportcani medzinarodnych zdravotnickych instittcii, ktoré vyhodnocovali rizika spojené

s novymi mutaciami nového koronavirusu. Mutacie podl'a odbornikov viedli k zhorSovaniu
epidemiologickej situacie v oblastiach, v ktorych sa rozsirili. Aby sa tlmil pocet ochoreni,
hospitalizacii a umrti, je podl'a hygienikov potrebné sprisiiovat’ opatrenia na zniZenie rizika
prenosu infekcie.

Od pondelka teda bude platit, Ze osoby, ktoré v poslednych Strnéstich diioch navstivili
vyluéne krajiny Eurépskej tinie, Island, Nérsko, Lichtenstajnsko a Svajéiarsko a nepreukazu
sa negativnym RT-PCR testom vykonanym mimo Gzemia SR nie star§im ako 72 hodin, musia
ist do domacej izolacie. V pripade Ceska a Raktiska moze ist’ aj o negativny antigénovy test
nie star$i ako 72 hodin. V praxi to bude vyzerat’ tak, Ze osoba bude najskor na dsmy den
testovand, v pripade ziskania negativneho vysledku testu sa jej izolacia skonci. V pripade, ze
sa osoba na testovani nezli€astnila a mé bezpriznakovy priebeh izolacie, ta sa jej konci po



Strnastich ditoch. Deti do desat’ rokov nemusia byt’ otestované, izolacia im skonci zaroven s
ostatnymi ¢lenmi spolo¢nej domacnosti.

KORONAVIRUS Od pondelka za&ina platit COVID automat: Tieto opatrenia sa menia

Ako d’alej Rackova uviedla, osoby, ktoré v poslednych Strnéstich ditoch navstivili iné krajiny,
musia ist’ do domacej izolacie a najskor na 6smy denl podstupit’ testovanie RT-PCR metodou.
Osoby ukoncia izoléciu iba ziskanim negativneho vysledku testu. ""Nie je moZné ju ukondit’
bez testovania a ani jej predist’ predloZenim negativneho vysledku testu na ochorenie
COVID-19," zdoraznila hovorkyna s tym, Ze deti do desat’ rokov nemusia byt’ otestované,
izolacia im skonéi zaroveti s ostatnymi ¢lenmi spoloénej domacnosti. UVZ SR dodal, vo
vSetkych pripadoch sa osoby prichadzajuce na Slovensko musia najneskor bezprostredne pri
vstupe na Slovensko zaregistrovat’ na webe korona.gov.sk/ehranica.


https://www.topky.sk/cl/10/2053883/KORONAVIRUS-Od-pondelka-zacina-platit-COVID-automat--Tieto-opatrenia-sa-menia

